m DEUTSCHE BERGLAUFMEISTERSCHAFTEN
llsenburg / 01.09.2018

00
Blum, Siegfried 000: 1:18:45
(0: LT Unterkirnach 00: 8.91 km/h
00: 22 0000: 6:44 min/km
00: 11.70 km 00000/000: 219 (of 346)
Deutsche Berglaufmeisterschaft O0000/0: 175 (of 239)

000000: 51:11
aooo: 00000: 9(of 19)
Senioren M65 (65-69 Jahre) (000000: 1:10:51
0o aoao 000
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

o1 3.00 151228 509 10 1:42 185 5:02  3.00 15:28 5:09 10 1:42 185 5:02
iy 1.00 6:18 6:17 10 0:48 188 2:17  4.00 21:46 526 10 2:27 187 7:19
oo 3 100 6:28 6:28 9 0:46 183 2:22 500 2814 5:38 10 3:05 187 9:41
0o 4 1.00 7:13 7:13 9 0:37 178 2:34  6.00 3527 5554 10 3:38 183 12:15

000 Hermannskli 2.60 18:07 6:58 10 2:25 186 6:38 8.60 53:34 6:13 10 5:41 184 18:53
vor der Schiene 2.63 21:44 815 8 2:23 164 8:02 11.23 1:15:18 6:42 9 7:35 176 26:19
nach der Schiene 0.02 fehit! - - - - - 11.25 - - - - -

Brocken 0.45 327 7:40 8 0:37 180 1:19 11.70 1:18:45 6:43 9 7:54 177 1:18:45
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