m DEUTSCHE BERGLAUFMEISTERSCHAFTEN
llsenburg / 01.09.2018

0000
Brandt, Tewes 000: 1:00:30
00: Delligser SC 00: 11.60 km/h
00: 28 0000: 5:10 min/km
00: 11.70 km 00000/000: 51 (of 346)
Deutsche Berglaufmeisterschaft O0000/0: 48 (of 239)
0000oo: 51:11

aooo: 00000: 6(of 23)
Senioren M45 (45-49 Jahre) (000000: 55:00
aoon aooo 0oo
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
np! 3.00 12:28 4:09 10 1:33 82 2:02  3.00 12:28 4:09 10 1:33 82 2:02
oo 2 1.00 4:57 4:57 8 0:30 75 0:56 400 17:25 421 10 2:03 81 2:58
oo 3 1.00 500 500 7 0227 66 0:54 500 22:25 4:29 9 2:30 76 3:52
0o 4 1.00 547 546 7 0:39 65 1:08  6.00 28:12 4142 9 3:09 74 5:00
000 Hermannskli 2.60 13:50 5:19 6 129 50 2:21  8.60 42:02 453 7 4:38 65 721
vor der Schiene  2.63 16:03 6:06 2 0:53 25 2:21  11.23 5805 510 6 531 51 9:06
nach der Schiene 0.02 fehit! - - - - - 11.25 - - - -
Brocken 045 225 522 1 - 23 0:17 11.70 1:00:30 5:10 6 5:30 49 1:00:30
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