m 15. llmenauer Osterlauf
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KOPP, Matthias
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00: 18.50 km
Lange Strecke
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Senioren M40 (40-44 Jahre)
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Runde 930 36:36 356 1

Runde 9.00 37:24 4:.09 1

Ziel 020 046 350 4 011

Timing by SPORTident

llImenau, Ortsteil Heyda / 31.03.2018
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000: 1:14:46

00: 14.85 km/h
0000: 4:02 min/km
00000/000: 9 (of 144)
00000/0: 9 (of 118)
000000: 1:06:50

00000: 1(of 18)
0ooooo0: 1:14:46
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3:37 9.30 36:36 3:56 1 - 7
4:10 18.30 1:14:00 4:02 1 9
0:11 18.50 1:14:46 4:02 1 9
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