m 15. [Imenauer Osterlauf
llImenau, Ortsteil Heyda / 31.03.2018

00
Vater, Georg 0o0: 1:43:21
00: Rennsteiglaufverein Suhl 00: 10.45 km/h
00: 482 0000: 5:35 min/km
0: 18.50 km O0000/000: 101 (of 144)
Lange Strecke O0000/0: 93 (of 118)

000000: 1:06:50
aooo: 00000: 18(of 22)
Senioren M50 (50-54 Jahre) (000000: 1:19:41
0o aoao 0oo
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

Runde 9.30 4855 5:15 17 941 84 15556  9.30 4855 5:15 17 9:41 84 15:56
Runde 9.00 53:22 5:55 19 13:37 96 20:08 18.30 1:42:17 5:35 18 23:18 93 36:04
Ziel 020 1:04 5:19 19 027 105 0:29 1850 1:43:21 5:35 18 23:40 93 36:31
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