18. Kirschlauf
Kleinfahner / 17.06.2018

o000

Jahnke, Nicole
00: Laufladen-Erfurt
(0: 412

00: 14.00 km
Hauptlauf

aooo:
Senioren M35 (35-39 Jahre)

000: 1:27:23

00: 9.61 km/h

0000: 6:14 min/km
00000/000: 127 (of 164)
O0000/0: 98 (of 124)
ooooon: 47:12

00000: 10(of 12)
0000000: 58:01
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km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Kontrolle 5,80 3927 6:48 10 14:49 106 19:18 5,80 39:27 6:48 10 14:49 106 19:18
Ziel 820 47:56 550 11 14:33 93 20:53 14.00 1:27:23 6:14 10 29:22 98 40:11
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