12. Kristall-Marathon
Merkers / 18.02.2018

00
HOLZEL, Pascal 000: 55:02
00: Sportshop-Triathlon Team 00: 9.81 km/h
(0: 87 0000: 5:38 min/km
00: 9.75 km 00000/000: 107 (of 215)
10 km Lauf 00000/0: 84 (of 134)

000000: 36:45
aooo: 00000: 4(of 4)
mannliche Jugend U20 (18-19 Jahre) (000000: 37:15
0o 0000 0oo
000 a0 a0 00 00 OO0 OO0 O[O0 000 000 000 OO 00 00 OO0

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

o1 325 15:43 450 4 4:03 54 411 325 1543 450 4 403 54 411
00 2 325 2021 6:15 4 7:15 102 7:46 6.50 36:04 5332 4 11:18 83 11:49
000 oo 325 1858 550 4 6:29 89 6:29 9.75 55:02 5:38 4 17:47 84 18:17
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