12. Kristall-Marathon
Merkers / 18.02.2018

0000
BEUS, Manfred 000: 55:02
[0: R(h)einlaufer 00: 9.81 km/h
00: 15 0000: 5:38 min/km
00: 9.75 km 00000/000: 108 (of 215)
10 km Lauf 00000/0: 84 (of 134)
O00000: 36:45

aooo: 00000: 4(of 10)
Senioren M60 (60-64 Jahre) O000000: 43:27
aodo 0000 ooo
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
oo 1 325 17:41 526 4 359 88 6:09 325 1741 526 4 3:59 88 6:09
0o 2 325 18:26 540 3 339 82 551 650 36:07 533 3 7:38 85 11:52
000 0o 325 18555 549 5 357 87 6:26 975 55:02 5:38 4 11:35 84 18:17
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