12. Kristall-Marathon
Merkers / 18.02.2018

0000
MUNCH, Sonja 000: 57:47
[0: ASC Marktrodach 00: 9.35 km/h
(0: 160 0000: 5:56 min/km
00: 9.75 km O0000/000: 129 (of 215)
10 km Lauf 00000/0: 31 (of 81)
000000: 41:42

aooo: 00000: 6(of 12)
Seniorinnen W45 (45-49 Jahre) (000000: 41:42
0o 0000 0oo
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
np! 3.25 1824 5:39 5 500 28 5:00 325 1824 539 5 500 28 5:00
002 325 19223 557 5 5228 29 528 650 37:47 548 5 10:28 26 10:28
000 00 3.25 20:00 6:09 6 537 37 537 975 57:47 555 6 16:05 32 38:34
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