12. Kristall-Marathon
Merkers / 18.02.2018

0000
HaFNER, Tobias 000: 1:57:19
[(0: Team ACTREME 00: 11.25 km/h
(0: 382 0000: 5:10 min/km
00: 22.75 km 00000/000: 77 (of 261)
Halbmarathon 00000/0: 72 (of 215)

O0oood: 1:25:10
aooo: 00000: 9(of 32)
Senioren M40 (40-44 Jahre) (000000: 1:33:22
aodo 0000 000
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

o1 3.25 15:03 4:37 7 2:59 62 345 3.25 15:03 4:37 7 2:59 62 3145
oo 2 325 15225 444 6 2:23 61 3:36 650 30:28 4:41 7 522 60 7:07
oo 3 3.25 16:02 456 9 2:47 64 3:50 9.75 46:330 4:46 7 809 60 10:57
0o 4 325 16:17 500 9 2:36 65 3:51  13.00 1:02:47 4:49 7 1045 59 14:48
s 325 16145 509 9 2:59 67 4:15 1625 1:19:32 4:53 7 1344 61 19:03
e 325 18:41 544 13 447 95 6:13 1950 1:38:13 5:02 9 1831 67 25:16
000 oo 3.25 19:06 5:52 15 5:38 105 17:00 22.75 1:57:19 5:09 9 23:57 74 1:55:13
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