12. Kristall-Marathon
Merkers / 18.02.2018

0000
SCHMIDT, Roger 000: 2:17:16
[0: Tus Weinbach 00: 9.94 km/h
(0: 498 0000: 6:02 min/km
00: 22.75 km 00000/000: 161 (of 261)
Halbmarathon 00000/0: 146 (of 215)

O0oood: 1:25:10
aooo: 00000: 12(of 20)
Senioren M55 (55-59 Jahre) (000000: 1:47:11
aodo 0000 000
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

! 325 17:26 521 9 2:41 126 6:08 325 17:26 5221 9  2:41 126 6:08
oo 2 325 18:41 544 13 3:38 151 6:52 6.50 36:07 5:33 12 6:19 140 12:46
oo 3 3.25 19:16 5555 14 4:.00 155 7:04 9.75 55223 540 12 10:19 143 19:50
0o 4 325 19551 6:06 14 4:35 154 7:25  13.00 1:15:14 5:47 13 14:54 144 27:15
oos 3.25 20:12 6:12 12 442 147 742 1625 1:35:26 5:52 14 19:36 143 34:57
e 325 20556 6:26 11 5:11 152 8:228  19.50 1:56:22 5:58 12 24:47 145 43:25
000 oo 3.25 20:54 6:25 11  5:18 142 18:48 22.75 2:17:16 6:02 12 30:05 148 2:15:10
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