12. Kristall-Marathon
Merkers / 18.02.2018

0000
DOPEL, Oliver 000: 49:01
00: RSV Blau-WeiR Meiningen / Meininger Drachen [JJ: 11.93 km/h
00: 31 0000: 5:02 min/km
00: 9.75 km 00000/000: 54 (of 215)
10 km Lauf 00000/0: 50 (of 134)
000000: 36:45

aooo: 00000: 8(of 22)
Senioren M35 (35-39 Jahre) (000000: 38:19
0o 0000 0oo
000 a0 a0 00 00 OO0 OO0 O[O0 000 000 000 OO 00 00 OO0

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 325 1507 439 9 2:57 44 3:35 325 1507 4:39 9 2:57 44 3:35
00 2 325 16:47 5:09 9 3:47 53 412 6.50 31:54 4:54 8 6:44 48 7:39
000 oo 325 17:.07 5115 9 406 54 4:38 9.75 49:01 5:01 8 10:42 50 12:16
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