m 3Turmelauf
Bad Langensalza / 22.04.2018

0ood
BANGE, Ulrike 0on: 27:27
00: Horselberg-Hainich (0: 10.93 km/h
00: 1070 0000: 5:29 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 85 (of 232)
5 km - Lauf 00000/0: 16 (of 96)
000000 20:57

aooo: 00000: 1(of 5)
Seniorinnen W45 (45-49 Jahre) 000o0oa: 27:27
aodo 0ooo 00o
000 oo a0 00 00 00 00 OO 000 000 000 OO 00 00 OO0

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 050 2:27 454 3 0:08 28 0:42 050 2:27 454 3 0:08 28 0:42
o 2 400 22:23 535 1 - 17 5:14 450 24550 5:31 1 - 16 5:53
oo Ziel 050 2:37 514 2 0:02 31 0:37 500 27:27 529 1 - 16  6:30
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