m 3Turmelauf
Bad Langensalza / 22.04.2018

0000
KOHR, Benjamin 000: 28:47
00: Jesus-Haus Gemeinde e.V. 00: 10.42 km/h
00: 1075 0000: 5:46 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 102 (of 232)
5 km - Lauf 00000/0: 80 (of 136)
000000: 18:55

aooo: 00000: 9(of 14)
Senioren M30 (30-34 Jahre) (000000: 23:40
aoon 0000 ooo
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 050 3:06 6:12 12 1:16 126 1:33 050 3:06 6:12 12 1:16 126 1:33
oo 2 400 23:16 548 9 403 79 745 450 26:22 551 9 5:05 80 9:18
0oo Ziel 050 2:25 449 4 0221 58 0:35 500 28:47 5145 9 507 80 9:52
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