m 3Turmelauf
Bad Langensalza / 22.04.2018

0000
RUDOLPH, Sascha 000: 45:17
00: SV 1899 Muhlhausen 00: 16.56 km/h
00: 167 0ood: 3:37 min/km
00: 12.50 km 00000/000: 2 (of 267)
12,5 km -Lauf 00000/0: 2 (of 196)
Oo0oon: 41:37

aooo: 00000: 1(of 4)
mannliche Jugend U20 (18-19 Jahre) (000000: 45:17
aoon aooo 0oo
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00

km 00 min/km 0 0 km 00 min/km 0 0
001 050 1:32 3:.04 1 - 2 003 050 1:32 304 1 - 2 0:03
002 9.00 30:00 320 1 2 212 950 31:32 319 1 2 215
000 Ziel 3.00 13:45 4:34 1 3 1:25 1250 45117 337 1 2 3:40
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