m 3Turmelauf
Bad Langensalza / 22.04.2018

00
THURM, Ingo O00: 45:54
00: sc impuls Erfurt 00: 16.34 km/h
(0: 150 0000: 3:40 min/km
00: 12.50 km 00000/000: 4 (of 267)
12,5 km -Lauf 00000/0: 4 (of 196)
000000: 41:37

aooo: 00000: 1(of 37)
Senioren M45 (45-49 Jahre) (000000: 45:54
aoon ooao 000
000 a0 a0 00 00 OO0 OO0 O[O0 000 000 000 OO 00 00 OO0

km 00 min/km 0 0 km 00 min/km 0 0
! 050 1:33 3:06 1 4 0:04 050 1:33 3:06 1 - 4 0:04
0o 2 9.00 30:37 324 1 4 2:49 9.50 32:10 323 1 4 2:53
0oo Ziel 3.00 13:44 434 1 2 1:24 1250 4554 3140 1 4 417
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