m 3Turmelauf
Bad Langensalza / 22.04.2018

0000
Katschil, Heiko 000: 1:02:31
[0: FSV 78 BURGTONNA [0: 12.00 km/h
00: 243 0000: 5:00 min/km
00: 12.50 km 00000/000: 76 (of 267)
12,5 km -Lauf O0000/0: 69 (of 196)
Oo0000: 41:37

aooo: 00000: 12(of 30)
Senioren M50 (50-54 Jahre) 0000000: 48:48
aodo 0000 000
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
ool 0.50 3:01 601 26 124 172 1:32 050 3:01 601 26 1:24 172 1:32
0o 2 9.00 41:20 4:335 11 821 68 13:32 950 44:21 4:40 13 945 75 15:04
000 Ziel 3.00 18:10 6:03 11 3:58 64 5:50  12.50 1:02:31 5:00 12 13:43 69 20:54
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