m 3Turmelauf
Bad Langensalza / 22.04.2018

0000
Kreutzburg, Michael 000: 1:03:36
00: Erfurt 00: 11.79 km/h
00: 245 0000: 5:05 min/km
00: 12.50 km 00000/000: 89 (of 267)
12,5 km -Lauf 00000/0: 81 (of 196)
Oooooo: 41:37

aooo: 00000: 11(of 22)
Senioren M35 (35-39 Jahre) (000000: 48:19
0oaa 0000 000
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
1 050 2:30 5:00 10 0:56 104 1:01 050 2:30 5:00 10 0:56 104 1:01
iy 9.00 42:00 440 11 943 78 1412 950 44:30 4:41 11 10:39 76 15:13
000 Ziel 3.00 19:06 6:22 12 4:44 91 6:46 12,50 1:03:36 5:05 11 15:17 81 21:59
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