3Turmelauf
Bad Langensalza / 22.04.2018

o000

Bomberg, Dirk
00: Impuls Erfurt
00: 228

00: 12.50 km
12,5 km -Lauf

aooo:
Senioren M60 (60-64 Jahre)
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oo a0 a0 00 00O 0o
km 00 min/km

o1 0.50 2:29 4:58 3 0:05

0o 2 9.00 46:37 5:10 6 5:47

Qoo Ziel 3.00 21:23 7:07 7 2:58

Timing by SPORTident

0ooo
00 00 000 000 000 OO 00 00 OO0
0 0 km 00 min/km - - 0 a0
100 1:00 050 2:29 458 3 0:05 100 1:00
136 18:49 950 49:06 5:10 6 552 135 19:49
144 9:03  12.50 1:10:29 5:38 7 850 136 28:52

000: 1:10:29
00: 10.64 km/h
0000: 5:38 min/km

00000/000: 165 (of 267)
O0000/0: 136 (of 196)
Onooon: 41:37

00000: 7(of 10)
0oooooo: 1:01:39
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timing.sportident.com




