7. Arnstadter Alteburgstaffel
Arnstadt / 22.05.2019

0000
RSV Adlerinnen Arnstadt 000: 36:24
00: RSV Adlerinnen Arnstadt 00: 9.89 km/h
00: 21 0000: 6:04 min/km
(0: 6.00 km
Staffel 5 x 1,2 km (0000: 35 (of 43)
000000: 25:59

aooo: 00000: 35(of 43)
Staffel 0000000: 25:59
aoon 0000 0oo
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00

km 00 min/km - = oor - ooo km g0 min/km - = aor - 0oo
Wechsel 120 7:17 6:04 36 2:51 36 2:51 120 7:17 604 36 2:51 36 2:51
Wechsel 120 8:03 642 33 2:49 33 2:49 2.40 15220 6:23 38 5:40 38 5:40
Wechsel 120 7:00 5550 21 1:50 21 1:50 3.60 2220 6:12 35 6:38 35 6:38
Wechsel 120 7:13  6:00 30 2:40 30 2:40 480 29:33 6:09 33 845 33 845
00 1.20 651 5:42 34 1:42 34 1:42 6.00 36:24 6:03 34 10:25 34 10:25

Timing by SPORTident timing.sportident.com




