7. Arnstadter Alteburgstaffel
Arnstadt / 22.05.2019

0000
Klasse 6b Gymnasium MELISSANTES [2]0: 38:08
00: Klasse 6b Gymnasium MELISSANTES 2 00: 9.44 km/h
00: 11 0000: 6:22 min/km
00: 6.00 km
Staffel 5 x 1,2 km 00000: 40 (of 43)
000000: 25:59

aooo: 00000: 40(of 43)
Staffel 0000000: 25:59
aoon aooo 0oo
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00

km 00 min/km - = oor - ooo km g0 min/km - = aor - 0oo
Wechsel 120 7:18 6:04 37 2:52 37 252 120 7:18 6:04 37 2:52 37 252
Wechsel 120 807 6:45 34 2:53 34 2:53 240 15225 6:225 39 5145 39 545
Wechsel 120 6:558 548 19 1:48 19 1:48  3.60 2223 6:13 36 6:41 36 6:41
Wechsel 120 813 6550 39 3:40 39 3:40  4.80 30:36 6:22 38 9:48 38 9:48
oo 120 7:32 6:16 39 2:23 39 2:23  6.00 3808 6:21 40 12:09 40 12:09
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