29. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 27.04.2019

0000
Schmidt, Kati 000: 19:30
00: Arnstadt 00: 9.23 km/h
00: 328 0000: 6:30 min/km
00: 3.00 km 00000/000: 39 (of 45)
McDonald"s 3-km-Lauf 00000/0: 18 (of 23)
000000: 13:03
aooo: 00000: 2(of 3)
Seniorinnen W30 (30-34 Jahre) 0000000: 19:29
aodo 0ooo oo
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
oo 1 172 10554 620 1 - 19 3:47 1.72 10:54 620 1 - 19  3:47
0o Ziel 128 8:36 643 2 0:01 18 2:40  3.00 19:30 6:30 2 0:.01 18 6:27
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