29. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 27.04.2019
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Schumann, Frank 000: 26:32

[J0: Genusslaufer 00: 11.31 km/h

00: 175 0000: 5:19 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 25 (of 52)

Die Schwenninger Krankenkasse 5-km-Lauf ~ O0000/0: 22 (of 34)
000000: 18:08

aooo: 00oo0: 3(of 3)
Senioren M40 (40-44 Jahre) 0000000: 25:16
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km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
oo 1 138 7:16 515 3 110 31 244 138 7:16 515 3 110 31 2:44
o0 2 234 1231 520 2 0:338 21 351 372 1947 519 3 048 24 635
0o Ziel 128 645 516 2 028 19 149 500 2632 518 3 116 22 824
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