29. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 27.04.2019

0000

Lammerzahl, Heike 000: 32:35

(0: Arnstadt 00: 9.21 km/h

00: 196 0000: 6:31 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 49 (of 52)

Die Schwenninger Krankenkasse 5-km-Lauf ~ O0000/0: 17 (of 18)
O00000: 24:51

aooo: 00oo0: 3(of 3)
Seniorinnen W45 (45-49 Jahre) 0000000: 25:29
aooo 0000 oo
aoo 0o 0o oo oo oo 0o 0o aoo aoo ooo 0o 0o 0o 0o
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
oo 1 138 836 6:13 3 2:17 15 2:31 138 836 613 3 217 15 2:31
0o 2 234 1529 637 3 316 14 327 372 2405 628 3 533 16 5358
0o Ziel 128 830 6:38 3 133 16 146 500 32:35 631 3 7.06 17 7:44
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