m 49. Brockenlauf
llIsenburg / 07.09.2019

0ood
Lude, Mario 000: 48:23
00: Jimmys Lauftreff 00: 11.16 km/h
(0: 736 0000: 5:02 min/km
00: 9.60 km 00000/000: 39 (of 210)
9,6 km - Lauf 00000/0: 35 (of 132)
000000: 33:33
aooo: 00000: 4(of 17)
Senioren M35 (35-39 Jahre) (000000: 38:33
aodo 0ooo 00o
000 oo a0 00 00 00 00 OO 000 000 000 OO 00 00 OO0
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
llsestein 410 24:25 557 4 500 35 805 410 24:25 557 4 500 35 805
Loddenke 220 9142 424 6 2:13 40 2:57 6.30 34:07 5224 4 7:13 34 11:00

llsenburg/Markt  3.30 14:16 4:19 4  2:37 37 3:50 9.60 48:23 502 4 950 35 14:50
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