m 49. Brockenlauf
llIsenburg / 07.09.2019

0ood
Groger, Benjamin 000: 50:04
[J0: Ganderkesee (0: 10.79 km/h
(0: 679 0000: 5:13 min/km
00: 9.60 km 00000/000: 53 (of 210)
9,6 km - Lauf 00000/0: 47 (of 132)
000000: 33:33
aooo: 0000a0: 7(of 17)
Senioren M35 (35-39 Jahre) 0000000: 38:33
aodo 0ooo 00o
000 oo a0 00 00 00 00 OO 000 000 000 OO 00 00 OO0
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
llsestein 410 2454 6:.04 6 5229 40 8:34 410 2454 6:.04 6 529 40 8:34
Loddenke 220 10121 442 10 2:52 63  3:36 6.30 35:15 5335 6 821 43 12:08

llsenburg/Markt  3.30 14:49 4:29 8 310 49 4:23 9.60 50:04 5:12 7 11:31 47 16:31

Timing by SPORTident timing.sportident.com




