m 49. Brockenlauf
llIsenburg / 07.09.2019

Hoao
Kumru, Sinan 0o0: 51:09
00: 11.26 km/h
[[]: 859 0000: 5:20 min/km
00: 9.60 km 00000/000: 67 (of 210)
9,6 km - Lauf 00000/0: 54 (of 132)
000000: 33:33
oaa: 00000: 7(of 16)
Senioren M40 (40-44 Jahre) 0000000: 40:13
0oan aoon oo
goo [l il 0 00 00 00 [0 oo Do0 OO0 DO OO OO 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
lisestein 410 2516 609 7 513 45 856 410 2516 609 7 5113 45 856
Loddenke 220 10:26 444 9 227 67 341 630 3542 540 7 7:40 51 12:35

llsenburg/Markt  3.30 15:27 4:40 7 3:16 62 5:01 9.60 51:09 5:19 7 10:56 54 17:36

Timing by SPORTident timing.sportident.com




