m 49. Brockenlauf
llIsenburg / 07.09.2019

0000
Jungermann, Katrin 000: 57:09
(0: 10.08 km/h
[[]: 841 0000: 5:57 min/km
00: 9.60 km O0000/000: 114 (of 210)
9,6 km - Lauf 00000/0: 28 (of 78)
O00000: 44:23
aooo: 00000: 2(of 11)
Seniorinnen W45 (45-49 Jahre) 0000000: 50:47
0000 0000 000
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
llsestein 410 28:49 7:01 3 2:335 30 6:550 410 28:49 7:.01 3 2:35 30 6:50
Loddenke 220 10:58 4:59 2 121 23 2:22 630 3947 618 2 356 27 9:08

llsenburg/Markt  3.30 17:22 5:15 5 2:26 39 3:49 9.60 57:09 557 2 6:22 28 12:46
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