m 49. Brockenlauf

llIsenburg / 07.09.2019
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Muller, Matthias

00: Jimmys Lauftreff
00: 746

00: 9.60 km
9,6 km - Lauf

aooo:
Senioren M60 (60-64 Jahre)
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km 00 min/km

lIsestein 410 26:49 6:32

Loddenke 220 10:19 441

llsenburg/Markt  3.30 20:24 6:10

Timing by SPORTident
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4:12
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000: 57:32

00: 9.39 km/h
0000: 5:59 min/km

00000/000: 121 (of 210)

00000/0: 90 (of 132)
0o00o0: 33:33
00000: 5(of 10)
0000000: 44:15
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61 3:34
123  9:58
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o0 min/km - - 0 0

6:32 2 4:12 68 10:29
5:53 2 6:04 64 14:01
5:59 5 13:17 90 23:59
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