m 49. Brockenlauf
llIsenburg / 07.09.2019

0000
Schmidt, Hans-Arne 000: 58:42
00: Harz-Gebirgslauf Wernigerode 00: 9.81 km/h
00: 774 0000: 6:07 min/km
00: 9.60 km 00000/000: 134 (of 210)
9,6 km - Lauf 00000/0: 97 (of 132)
Oooo00: 33:33
aooo: 00000: 6(of 10)
Senioren M60 (60-64 Jahre) (000000: 44:15
aoon aooo ooo
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
lisestein 410 29:09 7:06 6 632 92 12:49 410 29:09 7:06 6 632 92 12:49
Loddenke 220 12:32 541 9 405 114 547 630 41:41 6:336 6 10:37 98 18:34

llsenburg/Markt  3.30 17:01 5:09 4 350 92 6:35 9.60 58:42 6:06 6 14:27 97 25:09
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