m 49. Brockenlauf
llIsenburg / 07.09.2019

0ood
Heller, Beate 000: 1:04:04
[0: LGV Marathon Giessen 00: 8.43 km/h
(0: 687 0000: 6:40 min/km
00: 9.60 km 00000/000: 170 (of 210)
9,6 km - Lauf 00000/0: 58 (of 78)
000000: 44:23
aooo: 00000: 5(of 8)
Seniorinnen W55 (55-59 Jahre) 0000000: 58:28
aodo aooo aoo
0o a0 a0 00 00 00 00 [0 000 000 000 00 OO OO0 OO
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
lIsestein 410 33:16 806 5 442 62 11:17 410 33:16 806 5 442 62 11:17
Loddenke 220 12:44 5147 5 1:27 54 4:08 6.30 46:00 7:18 5 456 61 15:21

llsenburg/Markt  3.30 18:04 5:28 5 0:59 47 431 9.60 1:04:04 6:40 5 5:36 58 19:41

Timing by SPORTident timing.sportident.com




