m 49. Brockenlauf
llIsenburg / 07.09.2019

0000
Behrens, Hans-Gunther 000: 1:06:37
[(0: MSV Eintracht 00: 8.11 km/h
(0: 645 0000: 6:56 min/km
00: 9.60 km 00000/000: 187 (of 210)
9,6 km - Lauf 00000/0: 121 (of 132)
0000oo: 33:33
aooo: 00000: 3(of 4)
Senioren M75 (75 und alter) 0000000: 56:30
aodo 0ooo oo
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
llsestein 410 33:33 810 3 4225 119 17:13 410 3333 810 3 4:25 119 17:13
Loddenke 220 1415 628 4 2:334 125 7:30  6.30 47:48 7:35 4 659 124 24:41

llsenburg/Markt  3.30 18:49 5:42 3 3:08 114 8:23 9.60 1:06:37 6:56 3 10:07 121 33:04
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