m 49. Brockenlauf
llIsenburg / 07.09.2019

0ood
Woelke, llona 0o0: 1:13:03
00: TSV Salzgitter 00: 7.89 km/h
(0: 816 Oood: 7:37 min/km
00: 9.60 km 00000/000: 201 (of 210)
9,6 km - Lauf 00000/0: 74 (of 78)

000000: 44:23
aooo: 00000: 1(of 1)
Seniorinnen W70 (70-74 Jahre) 0000000: 1:13:03
aodo 0ooo 00o
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

llsestein 410 36:558 9:00 1 - 73 14:59 410 36:58 9:00 1 - 73 14:59
Loddenke 220 15226 7:00 1 - 74 6:50 6.30 52:24 819 1 - 75 21:45
llsenburg/Markt  3.30 20:39 6:15 1 - 70  7:06 9.60 1:13:03 7:36 1 - 74 28:40
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