m 6. Erfurt Marathon
Erfurt / 24.08.2019
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Linke, Norman

00: Lauftreff Friedrichroda
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nordlichster Punt 4.50 20:44

Wechselstellel 5.00 26:23
Wechselstelle2 11.00 58:07
stdlichster Punkt 6.50 29:32
Wechselstelle3 4.00 21:54
Nordpark Erfurt 11.00 57:49
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000: 3:34:29
00: 11.75 km/h
0000: 5:07 min/km
00000/000: 6 (of 66)
00000/0: 6 (of 54)
000000: 2:46:58
00000: 6(of 54)
0onoo000: 2:46:58
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4:18 450 20:44 4:36
5:09 9.50 47:07 4:57
10:40 20.50 1:45:14 5:08
6:51 27.00 2:14:46 4:59
4:57 31.00 2:36:40 5:03
15:36  42.00 3:34:29 5:06
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