m 5. Erfurter Campuslauf
Erfurt / 22.05.2019
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(0: 163

00: 10.00 km
Hauptlauf

Oooo:

Manner (20-29 Jahre)

gona
0oo

Runde
Runde
Runde
Runde
Ziel

oo

km
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00

Timing by SPORTident

a0

0o
7:48
8:00
8:16
8:23
8:29

a0
min/km
3:53
4:00
4:08
4:11
4:14

0o

co Ul A W U1

00

0:40
0:45
0:58
0:59
1:09

|

co Ul A W WL

aod: 40:56

00: 14.66 km/h
0000: 4:05 min/km

00000/000: 5 (of 82)
00000/8: 5 (of 61)
000000: 36:25

00000: 5(of 38)
0000000: 36:25
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0 km 00 min/km - - 0
0:40 200 7:48 353 5 040 5
0:45 4.00 15:48 357 4 125 4
0:58 6.00 24:.04 400 4 223 4
0:59 8.00 32:27 403 5 322 5
1:09 10.00 40:56 4:05 5 4:31 6
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