m 5. Erfurter Campuslauf
Erfurt / 22.05.2019

0000

Wahl, Immo
00: Zella-Mehlis
00: 143

00: 10.00 km
Hauptlauf
aooo:

Senioren M35 (35-39 Jahre)

gona
0oo

Runde
Runde
Runde
Runde
Ziel

oo

km
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00

Timing by SPORTident

00

il
11:41

11:21
11:05
10:45
10:40

a0
min/km
5:50
5:40
5:32
5:22
5:19

0o

R R NN W

00

1:38
0:59
0:18

00

0
58
44
40
37
42

O0d: 55:32

00: 10.80 km/h
0000: 5:33 min/km

00000/000: 53 (of 82)
00000/0: 47 (of 61)
000000: 36:25

00000: 2(of 5)
0000000: 52:50
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0 km 00 min/km - - 0
4:33 2.00 1141 550 3 1:38 58
4:06 4.00 23:.02 545 2 2:37 51
3:47 6.00 34:.07 541 2 255 50
3:21 8.00 44:52 5:36 2 247 42
3:20 10.00 55:32 5:33 3 34:.00 48
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