m 16. lImenauer Osterlauf
llImenau, Ortsteil Heyda / 20.04.2019

00
Mario, Jaeger 000: 1:46:32
00: SV Frisch-Auf Emleben 00: 10.14 km/h
(0: 460 0000: 5:46 min/km
00: 18.50 km 00000/000: 109 (of 149)
Lange Strecke O0000/0: 97 (of 122)

000o0d: 1:10:12
aooo: 00000: 12(of 16)
Senioren M55 (55-59 Jahre) 0000000: 1:26:59
aoon 0000 ooo
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

Runde 930 51:559 535 9 10:01 97 17:35 930 51:59 535 9 10:01 97 17:35
Runde 9.00 53:37 557 11 942 97 18:30 18.30 1:45:36 5:46 12 19:24 97 36:05
Ziel 020 056 439 6 0:09 71 0:18 1850 1:46:32 5:45 12 19:33 97 36:20
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