m 16. lImenauer Osterlauf
llImenau, Ortsteil Heyda / 20.04.2019

0000
Linke, Silvia 000: 1:57:41
00: Stadtilm 00: 9.43 km/h
00: 532 0000: 6:22 min/km
0: 18.50 km 00000/000: 138 (of 149)
Lange Strecke O0000/0: 22 (of 27)

0no00on: 1:30:11
aooo: 00000: 5(of 6)
Seniorinnen W35 (35-39 Jahre) (000000: 1:30:11
aoon 0000 0oo
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

Runde 9.30 55:28 5:57 5 10:06 19 11:13  9.30 55:28 5557 5 10:06 19 11:13
Runde 9.00 1:01:16 6:48 5 17:16 23 17:16 18.30 1:56:44 6:22 5 27:22 22 27:22
Ziel 020 0:57 4:44 4 0:08 9 010 1850 1:57:41 6221 5 27:30 22 27:30
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