13. Kristall-Marathon
Merkers / 17.02.2019

0000
Katzenberg, Frank 000: 54:00
[J0: Lauf Team Unna (0: 10.83 km/h
0o: 117 0000: 5:32 min/km
00: 9.75 km 00000/000: 98 (of 246)
10 km Lauf 00000/0: 73 (of 148)

O00000: 33:48
aooo: 00000: 3(of 18)
Senioren M50 (50-54 Jahre) (000000: 42:14
aaoo 0000 000
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

1 325 17:42 526 5 446 80 7:11 325 1742 526 5 446 80 7:11
iy 325 1813 536 3 345 71 6:42 650 3555 531 3 8:31 72 13:53
000 oo 325 1805 533 4 315 71 6:26 975 54:00 5:32 3 11:46 73 20:12
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