13. Kristall-Marathon
Merkers / 17.02.2019

0ood
Heinlein, Heiko 000: 56:27
(0: Saalfeld 00: 9.57 km/h
00: 91 0000: 5:47 min/km
00: 9.75 km 00000/000: 118 (of 246)
10 km Lauf 00000/0: 88 (of 148)
O00000: 33:48

aooo: 00000: 5(of 18)
Senioren M50 (50-54 Jahre) (000000: 42:14
aoon 0000 000
000 00 00 00 00 00O 00 00 0oo 0oo 000 00 00O 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
ool 325 18:20 5:38 7 5224 93 7:49 325 1820 538 7 524 93 7:49
0o 2 325 18:42 545 4 414 78 7:11 650 37:02 541 6 9:38 85 15:00
000 oo 325 19225 558 7 4:35 88 746 975 56:27 547 5 14:13 88 22:39
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