13. Kristall-Marathon
Merkers / 17.02.2019

0ood
Abts, Miriam 000: 1:04:38
00: BSG Evonik Wesseling e.V. 00: 9.05 km/h
00: 1 0000: 6:38 min/km
00: 9.75 km 00000/000: 189 (of 246)
10 km Lauf 00000/0: 58 (of 98)
000000: 42:01

aooo: 00000: 11(of 19)
Seniorinnen W30 (30-34 Jahre) (000000: 49:50
aodo 0ooo 00o
000 oo a0 00 00 00 00 OO 000 000 000 OO 00 00 OO0

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 325 20:24 6:16 12 4:41 60 12:53 325 2024 6:16 12 441 60 12:53
oo 2 325 21:53 6:44 10 5:06 56 7:52 6.50 42:17 6:330 11 9:45 58 14:45
oo oo 325 2221 6552 11 6:08 57 8:16 9.75 1:04:38 6:37 11 14:48 58 22:37
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