13. Kristall-Marathon
Merkers / 17.02.2019

0ood
LieRfeld, Elgin 000: 1:11:16
[0: Lauftreff VFL Waldbreitbach 00: 8.21 km/h
00: 143 Oo0d: 7:19 min/km
00: 9.75 km 00000/000: 215 (of 246)
10 km Lauf 00000/0: 78 (of 98)

000000: 42:01
aooo: 0000a: 7(of 8)
Seniorinnen W45 (45-49 Jahre) 0000000: 42:01
aodo 0ooo ooo
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

o1 3.25 22:18 651 7 9:03 79 14:47 325 22:18 651 7 9:03 79 14:47
002 325 2441 7:35 8 10:24 85 1040 650 46:59 7:13 7 19:27 82 19:27
000 0o 3.25 24:17 7:28 7 948 74 10:12 975 1:11:16 7:18 7 2915 78 29:15
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