13. Kristall-Marathon
Merkers / 17.02.2019

0ood
Peters, Kai 000: 45:27
[J0: Team Hohenroda 00: 12.87 km/h
00: 170 0000: 4:40 min/km
00: 9.75 km 00000/000: 25 (of 246)
10 km Lauf 00000/0: 23 (of 148)

000000: 33:48
aooo: 0000a: 7(of 27)
Senioren M45 (45-49 Jahre) 0000000: 39:06
aodo aooo 0oo
0o a0 a0 00 00 00 00 [0 000 000 000 00 OO OO0 OO

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

o1 325 1451 4:34 8 2:35 31  4:20 325 14:51 4:334 8 2:35 31 4:20
Iy 325 15:04 4:38 6 1:36 20 3:33 6.50 29:55 4:36 8 4:11 24 7:53
oo oo 325 15:32 446 7 2110 26 3:53 9.75 45227 439 7 621 23 11:39
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