13. Kristall-Marathon
Merkers / 17.02.2019

0ood
Schlosser, Hubert 000: 53:54
00: LT Freigericht 00: 10.85 km/h
(0: 205 0000: 5:32 min/km
00: 9.75 km 00000/000: 96 (of 246)
10 km Lauf 00000/0: 71 (of 148)

O00000: 33:48
aooo: 00000: 4(of 7)
Senioren M60 (60-64 Jahre) (000000: 50:41
aoon 0000 000
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

o1 3.25 17:43 527 4 143 81 T7:12 3.25 17:43 527 4 143 81 7:12
0o 2 325 1818 537 4 123 73 6:47 650 36:01 532 4 2:25 73 13:59
000 0o 3.25 17553 5330 4 1:03 68 6:14 975 5354 531 4 313 71 20:06
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