3Turmelauf
Bad Langensalza / 14.04.2019
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Seeber, Bernhard
[0: SWL-ENERGIE-TEAM
00: 1121

00: 5.00 km
5 km - Lauf

oaoo:
Senioren M45 (45-49 Jahre)
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ool 455 22:36 458 1 - 40

0oo Ziel 0.45 1:47 357 2 0:07 46

Timing by SPORTident

000: 24:23

00: 12.30 km/h
O000: 4:53 min/km
00000/000: 49 (of 238)
00000/0: 37 (of 130)
Ooooo0: 17:44

00000: 1(of 6)
0000000: 24:23
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0o 0oo 0oo ooo 0o ad aad oo
0 km 00 min/km - - 0 [
13:20 455 22:36 4:58 1 - 40 13:20
0:30 5.00 24:23 452 1 - 37 6:39

timing.sportident.com




