m 3Turmelauf
Bad Langensalza / 14.04.2019

0ood
Wuinsch, Birgit 00o: 30:59
00: GKN Sinter Metals, Bad Langensalza 00: 9.68 km/h
00: 1087 0000: 6:12 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 173 (of 238)
5 km - Lauf 00000/0: 64 (of 108)
000000: 21:46
aooo: 00000: 3(of 3)
Seniorinnen W50 (50-54 Jahre) (000000: 24:50
aodo 0ooo 00o
000 oo a0 00 00 00 00 OO 000 000 000 OO 00 00 OO0
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 455 28:32 6:16 3 5229 67 19:18 455 2832 6:16 3 529 67 19:18
0oo Ziel 045 2:27 526 3 0:40 82 055 500 30:59 6:11 3 6:09 64 9:13
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