3Turmelauf
Bad Langensalza / 14.04.2019

Hoao
Wollenhaupt, Eric

00: Entspaaaaaaaaaaaaaannt
00: 1240

00: 5.00 km
5 km - Lauf

aooo:
Manner (20-29 Jahre)

000: 30:17
00: 9.91 km/h
0000: 6:04 min/km

00000/000: 158 (of 238)
00000/0: 103 (of 130)
O00000: 17:44

00000: 14(of 16)
0000000: 17:44

0o 0000 000
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km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 455 24:42 525 12 815 65 15:26 455 24:42 525 12 815 65 15:26
Qoo Ziel 0.45 5:35 12:24 16 4:18 129 4:18 5.00 30:17 6:03 14 12:33 103 12:33
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