3Turmelauf
Bad Langensalza / 14.04.2019

o000

Zimmermann, Patrick
00: 70 Liter
(0: 1058

00: 5.00 km
5 km - Lauf

aooo:
Senioren M30 (30-34 Jahre)

0oo: 31:21
00: 9.57 km/h
0000: 6:16 min/km

00000/000: 180 (of 238)
00000/0: 110 (of 130)
O00000: 17:44

00000: 12(of 13)
0000000: 23:28
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km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 455 29:14 6:25 12 7:33 111 19:58 455 29:14 6:25 12 7:33 111 19:58
Qoo Ziel 0.45 2:07 4:42 10 0:28 88 0:50 5,00 31:21 6:16 12 7:53 110 13:37
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