m 3Turmelauf
Bad Langensalza / 14.04.2019

0000
Dobel, Manu 000: 31:30
00: Bad Langensalza 00: 9.52 km/h
00: 1254 0000: 6:18 min/km
00: 5.00 km 00000/000: 181 (of 238)
5 km - Lauf 00000/0: 71 (of 108)
O00000: 21:46
aooo: 00000: 13(of 20)
Seniorinnen W40 (40-44 Jahre) 0000000: 22:40
aodo 0ooo oo
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
! 455 2912 6:25 16 815 77 19558 455 2912 6:225 16 815 77 19:58
0oo Ziel 0.45 2:18 5:06 10 0:35 66 0:46 500 31:30 6:17 13 850 71 9:44
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