m 3Turmelauf
Bad Langensalza / 14.04.2019

0ood
Poweleit-Straube, Maren 000: 35:26
00: Entspaaaaaaaaaaaaaannt 00: 8.47 km/h
00: 1239 000d: 7:05 min/km
00: 5.00 km 00000/000: 218 (of 238)
5 km - Lauf 00000/0: 92 (of 108)
000000: 21:46
aooo: 00000: 16(of 20)
Seniorinnen W40 (40-44 Jahre) (000000: 22:40
aodo aooo 0oo
0o a0 a0 00 00 00 00 [0 000 000 000 00 OO OO0 OO
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 455 28:02 6:09 9 7:.05 53 1848 455 2802 6:09 9 7:05 53 18:48
oo Ziel 045 724 16:26 18 5:41 104 5:52 500 35:26 7:05 16 12:46 92 13:40
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