3Turmelauf
Bad Langensalza / 14.04.2019

o000

Specht, Uwe
00: Ohrdruf
(0: 1050

00: 5.00 km
5 km - Lauf

aooo:
Senioren M60 (60-64 Jahre)

(00: 48:20
00: 6.21 km/h
0000: 9:40 min/km

00000/000: 237 (of 238)
00000/0: 130 (of 130)
000000-: 17:44

00000: 5(of 5)
0000000: 25:16
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km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
o1 455 44:41 9:49 5 21:26 130 35:25 455 44:41 9:49 5 21:26 130 35:25
Qoo Ziel 045 339 806 5 1:38 128 2:22 5.00 48:20 9:40 5 23:04 130 30:36
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